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Ik ben gewend om zelfstandig, oplossingsgericht en klantgericht te werken. Door goed te 
communiceren, te plannen en te organiseren werk ik zeer efficiënt. 
Daarnaast ben ik enthousiast, vrolijk, zeer pragmatisch en een echte doorzetter met een 
sterk verantwoordelijkheidsgevoel. 
 
  

Werkervaring 

kleine/middelgrote bedrijven 
Op dit moment ondersteun ik 7 bedrijven, waaronder drie metaalbedrijven, een uitgeverij en 
een transportbedrijf. 

P&O adviseur (ZZP basis) Dec 2015 – heden 

 Advies op P&O gebied; 

 Advies en coaching van het management; 

 Begeleiden bij allerlei vraagstukken, zoals over langdurig zieken, ontwikkeling, 
functioneren tot ontslagtraject. 
 

Stichting De Tussenvoorziening 

De Tussenvoorziening is gevestigd in Utrecht en biedt opvang, woon- en financiële 
begeleiding aan mensen die in een kwetsbare situatie verkeren. 
P&O adviseur (16 uur) 2014 – heden 

 Ondersteunen en adviseren van de clustermanager Opvang en 7 unitmanagers op 
het gebied van P&O; 

 Werving en selectie; 

 Verzuimbegeleiding; 

 Opleiden en ontwikkeling. 
. 

Meer dan 25 verschillende bedrijven 

P&O adviseur (ZZP basis) 1998 – juni 2015 
Opdrachten van 4 maanden tot 2,5 jaar bij uiteenlopende bedrijven. 

 Tijdelijke vervanging bij ziekte of zwangerschap; 

 Regelen van reorganisaties; 

 Projecten leiden op gebied van o.a. salarishuis, functiewaardering, beoordelen en 
functioneren en e-HRM. 



 
Een aantal bedrijven waar ik heb gewerkt: Pyroban Benelux B.V., Hitachi Construction 
Machinery B.V., Alliander N.V., Royal van Lent Shipyard B.V., Pon’s Automobielhandel B.V, 
Fortis ASR B.V.,Betapress B.V., Royal Bank of Scotland B.V. , Chrysler Nederland B.V., 
UPC Nederland B.V., Esab Group B.V. 
 
 

Opleiding Jaar  
HBO Personeelswerk Diploma in1986 
VWO Diploma in 1982  
HAVO  Diploma in 1981  

  

Cursus Coaching Afgerond in 2015 
Verschillende workshops/seminars op HR gebied 1986/2017 
  
 

Kwalificaties 
HR Pakketten Peoplesoft 

AFAS 
Workforce 

Office pakketten Word 
Excel 
PowerPoint 
Outlook 

 

Talen  
Nederlands Moedertaal 
Engels Redelijk/Goed 
Zweeds Matig 

 


